Challenge Ethias des Débutants
Y S - Enfants nés entre 2019 et 2016

AQUABLA

Il est déja temps de songer aux inscriptions pour la troisieme manche du « Challenge Ethias
des débutants ». Elle se déroulera le dimanche 1 février 2026 a la piscine de LLN, Route du
Blocry 2 1348 Ottignies Louvain La Neuve.

L’aprées-midi se déroulera comme suit :

13h Ouverture des portes- présence de tous les nageurs demandée

14h Début des courses

Course 1 (25 m dos mixtes 2019-2018-2017

Course 2 (50 m dos mixtes 2019-2018-2017-2016
Course 3 [100 m dos mixtes 2017-2016

Course 4 |25 m crawl mixtes 2019-2018-2017
Course 5 |50 m crawl mixtes 2019-2018-2017-2016

Pause de 20 minutes.
Course 6 |25 m brasse mixtes 2019-2018-2017
Course 7 |50 m brasse mixtes 2019-2018-2017-2016
Course 8 [100 m brasse mixtes 2017-2016

Course 9 |Relais 8x 25 m

Remise des médailles

Max 3 courses de nage différente par enfant.
La décision des courses revient aux entraineurs uniguement !

Le nageur :
Noms Prénoms Date de naissance Inscription
Oui/non
Document a remettre pour le lundi 26 jenvier 2026 AU PLUS TARD SVP MERCI.
Réponse facile via I’eform grace a ce QR code.
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