
WEEK-END LAQUA SUPERPRESTIGE 
RÈGLEMENT 

Coupe Speedo (22/11/2025) - Mémorial Rik VDB 
(23/11/2025)

LAQUA organise à nouveau un week-end de compétition Superprestige , programmé juste après les cham-
pionnats en petit bassin, offrant ainsi aux nageurs une opportunité idéale d'enchainer les records personnels. 
D'importants prix en argent sont à gagner pour les podiums, les records de la compétition,
les meilleures performances en points WA du week-end, ainsi que pour le classement final 
Superprestige (prix en nature pour les catégories d'âge 11-14 ans). Une zone de repos et d'
échauffement distincte, à l'abri de l'agitation, sera mise en place pour les nageurs. 
Le public pourra assister à des courses attrayantes, rapides et compétitives, commentées
en direct, et suivre un classement général captivant. 

Programme 

SAMEDI DIMANCHE 
MATIN - SÉRIES et FINALE OPEN MATIN - SÉRIES et FINALE OPEN 

nage libre 
nage libre 
brasse 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

brasse 11 ans et plus 

dos 11 ans et plus 

messieurs 

messieurs 

max. 5 séries 200m brasse 11 ans et plus 

max. 5 séries brasse 11 ans et plus 

dos 11 ans et plus 

papillon 11 ans et plus 

papillon 

nage libre 

11 ans et plus 

messieurs 

messieurs 

nage libre 

nage libre 

papillon 

papillon 
dos 
dos 

11 ans et plus 

nage libre 11 ans et plus messieurs 

nage libre 11 ans et plus dames, 1 série finale ouverte 
dos 

dos 

11 ans et plus messieurs max. 3 séries

11 ans et plus dames max. 3 séries
APRÈS-MIDI - FINALES 

quatre nages 
quatre nages 
brasse 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

messieurs 

brasse 
messieurs 15 ans et plus 
11-14 ans 

1 série finale ouverte 
1 série finale ouverte 

pour le prix en argent 

quatre nages 

quatre nages 

brasse 
brasse 

nage libre 
nage libre 

papillon 
papillon 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

11 ans et plus 

messieurs, max. 3 séries 

dames, max. 3 séries 

messieurs 

messieurs 

messieurs 

messieurs 

messieurs 

messieurs, max. 3 séries 

dames, max. 3 séries 

messieurs max. 2 séries 
dames, max. 2 séries 

max. 3 séries 

max. 3 séries 

APRÈS-MIDI - FINALES 

messieurspour des prix en nature

nage libre 9 et 10 ans les deuxmédailles
nage libre 

nage libre 

15 ans et plus 
11-14 ans 

brasse 
brasse 

15 ans et plus 
11-14 ans 

dames pour des prix en argent nage libre 
pour des prix en nature nage libre 

dos 
dos 

messieurs 15 ans et plus 
11-14 ans 

pour le prix en argent quatre nages 

dames pour des prix en argent 

messieurs 15 ans et plus 
11-14 ans 

9 et 10 ans les deux 
pour des prix en nature 

médailles 

pour des prix en nature 

pour le prix en argent 

messieurs 

messieurspour des prix en nature

nage libre 
nage libre 

15 ans et plus, dames 
11-14 ans 

pour le prix en argent 

brasse 
100m papillon 

100m papillon 
100m papillon 

100m papillon 

nage libre 

9 et 10 ans les deux 
pour des prix en nature 

médailles 

nage libre 
nage libre 
nage libre 

messieurs 15 ans et plus 
11-14 ans messieurs 

15 ans et plus, dames 
11-14 ans 

messieurs 15 ans et plus 
11-14 ans messieurs 

15 ans et plus, dames 
11-14 ans 

pour le prix en argent 

pour des prix en nature 

pour le prix en argent 

pour des prix en nature 

pour le prix en argent 

pour des prix en nature 

pour le prix en argent 

pour des prix en nature 

50m dos 

papillon 
papillon 
papillon 
papillon 

15 ans et plus, dames 
11-14 ans 

pour le prix en argent 

15 ans et plus 
11-14 ans 

messieurs 

messieurs 

pour des prix en nature 

pour le prix en argent 

nage libre 
4x50 m nage libre 

11 ans et plus, messieurs 
11-14 ans 

1 série finale ouverte 
mixte prix en nature

OOC 3x4x50 m Relais Australien 15 ans et plus, mixte, prix en nature 

100 m dos 

100 m dos 

100 m dos 

100 m dos 

50 m brasse 

brasse 
brasse 
brasse 

400 m nage libre 

400 m nage libre 

4x50 m nage libre 
4x50 m nage libre 
4x50 m quatre nages 

15 ans et plus 
11-14 ans 

9 et 10 ans les deux 

dames pour des prix en argent 

messieurs 15 ans et plus 
11-14 ans messieurs 

15 ans et plus, dames 
11-14 ans 

messieurs 15 ans et plus 
11-14 ans messieurs 

11 ans et plus, dames 1 série finale ouverte 

11 ans et plus, messieurs 

15 ans et plus, dames 
15 ans et plus, messieurs, prix en nature 
11-14 ans mixte, prix en nature 

1 série finale ouverte 

prix en nature 

pour des prix en nature 

médailles 

pour des prix en nature 

pour le prix en argent 

pour des prix en nature 

pour le prix en argent 

pour des prix en nature 

pour le prix en argent 

pour des prix en nature 

Speedo 
de graag Louvain 



- Pour toutes les épreuves de 50m et 100m, deux finales sont organisées : une fi-
nale pour la catégorie d'âge 11-14 ans (prix en nature) et une finale pour la caté-
gorie d'âge 15 ans et plus (prix en argent). 

- Pour les épreuves de 200m, les séries servent de finale chronométrée, avec des prix en 
nature pour les 11-14 ans et des prix en argent pour la catégorie des 15 ans et plus. 

- Pour les épreuves de 400/800/1500m, il n'y a qu'une seule finale open (avec prix
en argent, sans catégories d'âge), où, uniquement pour le 400m nage libre, un 
maximum de 3 séries de sélection est organisé.

Hors programme - Relais Australien -SAMEDI

Avec 8 : 4x50m nage libre mixte 
Épreuve 6 : 4x50m NL mixte 
Épreuve 4 : 4x50m NL mixte 

Six nageurs par équipe doivent être communiqués à l'avance, et des changements 
peuvent être effectués à volonté entre les différentes séries. Deux dames et deux mes-
sieurs doivent obligatoirement composer chaque équipe.

Si le nombre d'inscriptions pour le Relais Australien dépasse huit, des qualifications 
pour le 4x50m NL seront organisées à la fin de la session du samedi matin. 

L'équipe gagnante recevra un prix en nature et une photo de groupe. 

Un relais éliminatoire n'étant pas une épreuve officielle homologuée par la Fédé-
ration de Natation, cette épreuve ne figurera pas au programme officiel, mais 
sera organisée immédiatement après. Nous demandons donc aux clubs partici-
pants d'indiquer explicitement, lors de leur inscription, s'ils participeront ou non 
à cette épreuve. 

Restrictions d'inscription 

Aucun temps limite n'est imposé. Les inscriptions seront acceptées selon le principe
du premier arrivé, premier servi. En cas de dépassement prévisionnel de la durée 
maximale de la compétition ou du nombre de séries prévues, le dernier club inscrit
se verra refuser en premier la participation à la compétition, puis l'avant-dernier,
et ainsi de suite. Le club organisateur, LAQUA, est considéré comme s'étant inscrit
en premier et ne peut en aucun cas se voir refuser la participation à la compétition
. 

Le principe du premier arrivé, premier servi ne souffre que de l'exception suivante :
Les nageurs qui, entre le 25-11-2024 et le 10-11-2025, ont réalisé lors d'une compéti-
tion officielle un temps correspondant à au moins 600 points World Aquatics (FINA
) pour une ou plusieurs épreuves prévues, sont toujours assurés de participer aux 
épreuves concernées. 
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Prix en argent 

Épreuves individuelles 
15 ans et plus : 1. 30 EUR - 2. 15 EUR - 3. 5 EUR 
11-14 ans : prix en nature pour les 3 premiers 

Meilleure performance du Superprestige 
Résultat de compétition (1 épreuve individuelle) avec le plus grand nombre de points WA, sur l'en-
semble du week-end Superprestige : 100 EUR (aussi bien chez les dames que chez les messieurs). 

Classement final Superprestige 
Classement final des points sur l'ensemble du week-end Superprestige, top 5 messieurs et top 5 dames 

1. 350 EUR 2. 175 EUR 3. 85 EUR 4. 45 EUR 5. 25 EUR

Formule de points:  somme des 4  courses avec le plus de points WA + bonus de relais

Bonus de relais :1. 75 pts 2. 50 pts 3. 40 pts 4. 30 pts 5. 25 pts 6  et suivants. 0  pt

Records du Superprestige 
Si le record de la compétition est battu plus d'une fois dans les séries d'un même numéro
d'épreuve, seul le meilleur temps est pris en compte. Si le record est à nouveau battu 
lors de la finale, seul un prix sera attribué pour cette dernière réalisation du record, et 
le prix en espèces attribué pour les séries sera annulé.

Si un même nageur bat simultanément le record de la compétition dans plusieurs caté-
gories d'âge, seul le prix en argent le plus élevé sera attribué.
Dans ce cas, un prix en nature, 30 EUR ou 60 EUR sera attribué.

- 11-14 ans : prix en nature 
- 15-16 ans : 30 EUR 
- Open: 60 EUR
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Records de la compétition (après le LAQUA Superprestige 2024) :

MESSIEURS DAMES

compétition open 15-16 11-14 open 15-16 11-14

50 m 
nage libre 22.00 22.88 24.95 24.82 26.15 26,57

100 m 
nage libre 48.75 50.64 55 54.25 56.15 57,38

200 m 
nage libre 1'46.00 1.49.91 2'01.30 1'58.60 2.01.72 2'04'32

400 m 
nage libre 3'47.00 3.55.79 4'19.00 4'13.50 4,16,60 4,16,60

800 m 
nage libre 7'55.50 8'18.00 9'00.00

1500 m 
nage libre 16'25.00 17.06.00 17'38.65

100 m 
quatre nages 54.75 57.25 1'01.45 1'01.65 1'04.75 1'07.85

200m
quatre nages 1'59.60 2'03.45 2'14.00 2'12.80 2'17.00 2'25.00

400m
quatre nages 4'14.15 4'24.50 4'47.00 4'38.95 4'50.55 5'05.00

50m
papillon 23.56 24.78 26.55 26.65 27.47 29.20

100m
papillon 52.00 55.54 58.70 58.45 1'01.30 1'04.30

200m
papillon 1'57.75 2'03.50 2'12.12 2'11.11 2'16.50 2'22.00

50m dos 24.35 25.15 27.15 27.07 28.75 29.95

100m
dos 52.45 54.85 59.35 59.85 1'02.20 1'05.60

200m
dos 1'55.60 1'59.90 2'09.00 2'10.80 2'15.50 2'21.15

50m
brasse 27.70 28.40 30.50 31.11 32.80 33.85

100m
brasse 59.45 1'03.85 1'07.50 1.06.75 1'11.90 1'15.00

200m
brasse 2'11.11 2'16.25 2'26.80 2'29.15 2'34.00 2'39.90
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